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В спальной комнате обои должны иметь такой цвет, который способствовал бы
релаксации и не мешал легкому засыпанию. Так, чтобы расслабиться и успокоиться,
рекомендуется выбирать синий или голубой цвета, а для лучшего засыпания –
темно-синий цвет. Если же планируется отдохнуть после напряженного умственного
труда, то выбирайте обои зеленого цвета.

      

Нейтральные цвета, в частности, бежевый и серый, не способствуют особому
расслаблению, но и не напрягают. В том случае, если помещение выходит окнами на
северную сторону, выбирайте бежево-кремовый цвет, если на южную – обои с серыми
оттенками. Коричневые тона отлично обволакивают теплом. Что касается черных обоев,
то они также отлично способствуют расслаблению. 

Но в любом случае специалисты рекомендуют подходить к выбору того или иного цвета
с осторожностью. К примеру, красные или оранжевые оттенки способны нарушить сон
человека, они способны возбуждать и нервировать. Можно, конечно, использовать обои
с розоватыми оттенками, но только в женской спальне.

Желтые оттенки прекрасно бодрят. Поэтому такие обои прекрасно подходят для тех,
кому по утрам требуется тонус. А вот обои с фиолетовыми оттенками в спальной
комнате внушают беспокойство, поэтому рекомендуется использовать нежный
цветочный сиреневый или лавандовый оттенок.

Что касается орнаментов, рисунков на обоях или их текстуры, то важно помнить, что они
должны задавать стиль помещению, создавать настроение и динамику. В частности, для
создания легкой романтической обстановки можно использовать обои в цветочек. Они
прекрасно подходят именно для женской спальни. Для того чтобы уравновесить в
спальне женское и мужское начало, рекомендуется комбинировать цветочные обои с
однотонными, полосатыми или клетчатыми.

Для мужской спальни идеально подходят обои в полоску или в клетку, которые можно
комбинировать с однотонными. Обои в клетку придают помещению несколько
шотландский или английский стиль. Полосатые обои создают в помещении классический
и винтажный стиль.

В спальне многое зависит и от орнамента обоев. Флористический орнамент
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подчеркивает классический, экологический стиль помещения или стиль ретро.
Герметичный орнамент идеально вписывается в любую спальню, придавая ей более
строгий вид.

Для спальной комнаты идеально подходят обои, имитирующие ткань покрывала или
подушки. Под бархат или вельвет рекомендуется выбирать виниловые обои. Но все же
многие потребители по-прежнему отдают предпочтение обоям с шелкографией.
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